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Présentation
de l’école

Généralités

Deux axes importants de notre pratique

Sécurité

Assiduité

Un club affilié à la FFCT*, qui garantit le 
sérieux, le respect des règles, la formation 

des éducateurs…
 Club affilié depuis le 03/06/2014 sous le n°08049

École agréée depuis le 10/10/2014 sous le n°14/08049/17

Renouvellement annuel 

Déclaration à la DDCS le 02/06/2014 sous le n°08414ET0022

* Fédération Française de CycloTourisme

La F.F.C.T., une organisation

Une Fédération

Des COREG

Des Comités Départementaux

Des Clubs et des écoles

 Pour nous : CODEP84 et COREG PACA 
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Effectif  théorique de l’école par groupe

12 enfants
2 

encadrants

+ 1 adulte 

Effectif  
total

en 2017, 6 groupes En 2020, 7 groupes
A partir de  2021, 8 

groupes

Saison 2020/2021

27 encadrants

7 groupes

84 enfants

• Saison 2021/2022

33 encadrants

8 groupes

96 enfants

Saison 2022/2023

35 encadrants

8 groupes

97 enfants

Saison 2019-2020

29 encadrants

8 groupes

96 enfants

65 familles 74 familles 81  familles 84 familles

La vie de l’école

Adhésion et challenge 
assiduité

• 162 € par enfant

• Dégressif  en fonction du nombre d’enfants

• 4 temps pour mesurer l’assiduité : 

• Par trimestre, participation à 75 % des sorties

• Participation en tant qu’enfant (accompagné par un membre de sa 
famille) à la randonnée.

Adhésion et challenge assiduité 2022

• 1940 euros de redistribués de 10 à 50 euros par enfants (2280 N-1)

• 65 % d’assiduité moyenne (idem N-1)

• 35 enfants sur 96 ont été présents à 75 % et plus des séances.

Quelques points à garder en 
mémoire

Objectif  : sécurité
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2 rappels du règlement

Article 18 Matériel obligatoire (car indispensable !)

Prêt de vtt
Les points de RDV

• Uchaux bibliothèque

• Uchaux les Farjons

• Le castellas

• La garde Paréol

• Sérignan du Comtat

• Le paty

• Mornas (attention changement de lieu de départ)

• Bollène (qui remplace Derboux)

13 14

15 16

17 18



4

Les tenues du club

 Le responsable « tenues » 

Éric Plan 06 77 10 35 95 On communique 
En interne

En externe

Contacts
 Pour joindre l’école :

 Ldmu.secrétaire@gmail.com

06 11 54 19 56

 Le trésorier

tresorier@ldmu.fr

 Le responsable « maillots »

maillots@ldmu.fr

Le compte Facebook/ Instagram

La presse
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Les objectifs poursuivis

Mania

Endur
ance

RéparerSe 
repérer

Le 
milieu

Un véritable projet 
pédagogique pour ...
Un véritable projet 

pédagogique pour ...

Être capable de 
rouler en 

autonomie et 
toute sécurité

Être à l’aise sur son VTT : 
des exercices de maniabilité

Être capable de rouler sur une certaine 
distance en fonction du terrain

Endu

rance
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Être capable de réparer son VTT : des exigences 
différentes en fonction des groupes Être capable de se repérer

Être capable de reconnaître le milieu dans 
lequel on évolue : la botanique…

L’encadrement

35 encadrants aux petits 
soins pour vos enfants

Des encadrants formés par la FFCT :
Formation de base :

Animateur club (2 jours)

Initiateur (+4 jours)

Moniteur (+6 jours)

Mises à jours et autres formations

Stage maniabilité 

Stage mécanique

Stage GPS

Stage santé sécurité route  

« passerelle » VTT – route

Tourisme à vélo…
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27 éducateurs 
fédéraux 

Animateurs –
initiateurs et moniteurs

Des éducateurs formés  
expérimentés

8 adultes 
Expérimentés et un jeune 

Etre licencié au club

Avoir signé la 
convention « adulte 
accompagnateur »

fichier FIJAI

Aurélie Béatrix, Valérie

Groupe 1

Fred, Stéphane, Ludovic 

Groupe 2
Groupe 3
 Éric, Jérémie , Julien L
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Groupe 4
 Gérard – Loic et Sylvie

Groupe 5
Benjamin, Julien et sylvain

Groupe 6
 Denis, Gérald et Jean Marc

Groupe 7
 Jérôme, Nicolas, Fred

Groupe 8
 Stéphane , Patrice, Pierre-Ange

Groupes adultes
 Joël et Many

« plaisir et 
convivialité »
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Les renforts
 –Antoine -Axel - Guillaume – Mathieu- Nicolas – Pierre -Thomas-

Xavier  

Merci !!

Compte rendu de l’activité 
école 2022 -2023

et les projets 2023-2024

2023-2024

Age moyen

• 12,24

Le plus jeune

• 5,8

Le plus âgé

• 17,6

10 86 96

35 sorties
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25 nouveaux

2016/2017

La provenance des enfants

autres
21%

Jonquieres
7%

Mornas
13%

Orange
12%

Mondragon
9%

Piolenc
18%

Uchaux
20%

PROVENANCE DE ENFANTS

2022-2023

Un calendrier chargé tout au 
long de l’année

Des Sorties

Des Randonnées

Des Criteriums

Des cyclos découvertes

Des séjours

Des moments conviviaux

1 année à l’école

Rentrée
• Et distribution des maillots

Rentrée
• Et distribution des maillots
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Sorties hebdomadaires

• 35 en 2022/2023 dont 4 randonnées
Journée cohésion accrobranche

Le téléthon à Mornas Noël 

Un goûter à base de crêpes Criterium local
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Criterium Bi départemental Criterium Régional organisé par LDMU

Lauren, Matthieu, Yanis, Raphaël 
et Thomas 
et leur encadrant Loïc

Criterium National

Critérium national

2023

Bergerie nationale de Rambouillet
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La Bergerie Nationale
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On s’installe !

Les épreuves
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Dans la presse

Merci, et bravo à nos jeunes !
Fin de saison Séjour au domaine Saint Pancrace
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Séjour 2023 – A Martigues-
18-19-et 20 mai 2024

Fin de saison 
Une semaine à Usson

Célestin, Yanis et Louis

Montgenèvre 
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Et pour terminer

Tombola

Merci de 
votre 
attention !!
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